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2. Budowa szczegdtowa wybranych miesni szkieletowych

Pod wzgledem topograficznym mig$nie mozna podzieli¢ na grupy w zaleznosci od
okolicy ciala, w ktorej leza, oraz potozenia w stosunku do kosécca (ryc. 70 a i ryc. 70 b).

2.1. Mig$nie gtowy

Migsnie glowy dzielg si¢ na trzy grupy (ryc. 71). Pierwsza grupa to mig$nie mi-
miczne (wyrazowe), ktére przyczepiaja si¢ jednym przyczepem do skory lub do btony
Sluzowej, a drugim zazwyczaj do kosci czaszki (moga nie mie¢ przyczepu kostnego).
Unerwione sa przez nerw czaszkowy VII, czyli twarzowy. MigSnie te wykonuja miedzy
innymi nastepujace czynnosci: mruganie, ruchy policzkow, wytwarzanie dzwiekow, ruchy
szpary ust i szpary oka. Napinajac skore mieSnie te przede wszystkim zmieniajg wyraz
twarzy czltowieka. Druga grupa to migs$nie zucia wykonujace ruchy zuchwa w stawach
skroniowo-zuchwowych, unerwione przez gataz nerwu trojdzielnego (nerw czaszkowy
V) — nerw zuchwowy. Grupe trzecig stanowia mig$nie omawiane w czes$ci opisujacej
droge pokarmowa, sa to miedzy innymi miesnie jezyka. Do tej grupy naleza tez migSnie
zewnetrzne gatki ocznej i migénie narzadu przedsionkowo-§limakowego (omawiane
w czeSci z narzadami zmystow).

2.1.1. Mig$nie mimiczne

M. sklepienia czaszki — m. naczaszny (m. potyliczno-czotowy i m. skroniowo-cie-
mieniowy, mig¢dzy nimi czepiec Sciggnisty). Migsien naczaszny przesuwa i ustala czepiec
Sciegnisty na koSciach czaszki. Brzusiec czotowy powoduje wystapienie zmarszczek po-
przecznych na skorze czota. Pozostate brzusce sa szczatkowe.

Mm. szpary powiek stanowia ochrong¢ oka, do nich zaliczamy:

* m. okrezny oka — dzieli si¢ na cze$¢ oczodolowa, ktora pocigga brwi w kierunku
gladzizny i zaciska powieki, czes¢ 1zowa, ktora kurczac sie rozwiera woreczek fzowy,
czes¢ powiekowa, powodujaca zamykanie szpary powiek, a takze mruganie;

* m. marszczacy brwi — wytwarza dwa lub trzy fatdy pionowe miedzy brwiami;

* m. podiuzny — wywoluje zazwyczaj kilka poprzecznych fatdéw u nasady nosa.

Mm. szpary ust przebiegaja okreznie dookota ust lub przewaznie promieniscie do
warg od gory lub od dotu. Naleza do nich:

* m. okrezny ust, jest zwieraczem szpary ust, bierze udziat w ruchach ust podczas
jedzenia i picia oraz nadaje wargom charakterystyczny wyglad. Czg$¢ brzezna (blizej
ust) zwija wargi do wewnatrz, cz¢$¢ wargowa (dalej od ust) powoduje wywinigcie
warg na zewnatrz;
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Ryc. 71. Migénie gtowy — widok z boku

* m. obnizacz wargi dolnej oraz m. obnizacz kata ust — maja za zadanie opuszczenie
wargi lub kata ust;

* m. brédkowy — podnosi uwypuklenie brodki i warge dolng, funkcja widoczna naj-
bardziej u 0s6b w chwili, gdy zbiera si¢ im na ptacz;

* m. Smiechowy — wywoluje u niektorych osob zaglebienie w policzkach, tzw. dotek
Smiechowy, lecz nie jest gtownym mig$niem powodujacym uSmiech;

* mm. jarzmowy mniejszy i wiekszy — sa one wtasciwymi mig$niami uSmiechu. Skurcz
ich pociaga kat ust i warge gorna do gory, nadajac charakterystyczny ksztatt linii
wypuklej wardze gdrne;.





